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,»Dziecko zostalo uznane za cztowieka, za istote, z ktora, trzeba si¢ liczy¢
1 ktorej nie wolno wie$¢ na smyczy lecz nalezy kierowac ja umiejetnie,

Z rozwaga, wysitkiem umystu, uczucia i woli”

»Dziecko chce by¢ dobre
Jesli nie umie — naucz
Jesli nie wie — wytlumacz
Jesli nie moze — pomo6z”

Janusz Korczak



CZYM JEST WYCHOWANIE

To pojecie bardzo szerokie. Najogdlniej rzecz ujmujac, termin wychowania oznacza
wszelkie zamierzone, planowane oddziatywanie §rodowiska spotecznego na kazda jednostke.
Trwa ono cale zycie i przejawia si¢ roznym nasileniem na réznych jego etapach. Najbardziej
popularne jest ukazywanie procesu w odniesieniu do wychowania dzieci. Polega ono na
wpajaniu im zasad zycia w rodzinie, grupie roéwiesniczej, warto$ci powszechnie uznawanych
za obowigzujace, uczenie nawigzywania relacji spotecznych, petienia réznych r6l, radzenia
sobie w roznorodnych sytuacjach, unikania i przeciwdziatania zagrozeniom. Wspodtczesne

definicje wychowania akceptuja aspekt wspomagania dzieci w ich naturalnym i spontanicznym
rozwoju.

Zgodnie z nim, wychowanie to wyzwalanie aktywnosci w przygotowywaniu do Zycia
w spotecznosci, dodawanie odwagi, pobudzenie do zachowan zgodnych z oczekiwaniami
spotecznymi, z powszechnymi zasadami moralnosci. Krotko mowigc, to pomaganie dzieciom
w rozwoju, ulatwianie realizacji ich potrzeb i mozliwos$ci, rozwijanie poczucia wlasnej wartosci

w konteks$cie przygotowania do zycia w spoleczenstwie.

Przedszkole jest instytucja, ktorej podstawowym zadaniem jest wychowanie we
wspOtpracy ze $rodowiskiem rodzinnym 1 opieka. Zakresy poj¢é: wychowanie i opieka
wzajemnie si¢ przenikaja 1 uzupelniajg. Nie bedzie przesadne stwierdzenie, ze aspekt
wychowawczy zawarty jest we wszystkich czynnosciach opiekunczych. Okazywanie
zainteresowania i uwagi, pomocy dziecku w réznych sytuacjach, dbato$¢ o jego
bezpieczenstwo, zabezpieczenie podstawowych potrzeb zZyciowych jest powigzane z
wychowaniem jako procesem wspomagania dziecka w jego rozwoju. Opieka 1 wychowanie sg

nierozerwalne, zwlaszcza w procesie rozwoju spotecznego i moralnego dziecka.

Konsekwencja zatozenia, ze wychowanie jest procesem wspomagania rozwoju
spotecznego 1 moralnego dziecka, jest uSwiadamianie sobie jego celoéw, czyli tzw. Standardow
wychowawczych wskazujacych na aktywizowanie rozwoju w kierunku nabywania przez

dziecko pozadanych cech osobowosci 1 zachowan.

W r6znych teoriach wychowania wyszczegdlnione sg rozne okreslane cele. W teorii
akcentujacej wychowanie w aspekcie biologicznym, celem jest wspomaganie rozwoju dziecka

w aspekcie fizycznym i psychicznym. W teoriach wychowania, w ktorym dominuje aspekt



spoteczny, poza uwypukleniem czynnika przystosowania si¢ dziecka do warunkéw i sytuacji,
w jakich wypada mu zy¢, podkresla si¢ takze oczekiwania zwigzane z koniecznoscig
interioryzacji przez dziecko wzordw postgpowania, systemOéw wartosci i norm wysoko

cenionych w spoteczenstwie.

Dla odroznienia, w teorii wychowania w aspekcie kulturowym, duze znaczenie
przywiazuje si¢ do wyzwalania u dziecka ciekawosci | zainteresowania dorobkiem kulturowym
pokolen, a tym samym do samodzielnego jego poznawania. Natomiast wychowanie w aspekcie
religijnym zaktada, ze dziecko nalezy wychowa¢ zgodnie z przekazywang tradycja religijna,
ktora zaktada m. in. Przekonanie o wspieraniu cztowieka przez jednostki duchowe, umozliwia

poszukiwanie odpowiedzi na pytania egzystencjalne, pomaga w chwilach porazek i samotnosci.

ZADANIA PRZEDSZKOLA

1. Zbada¢ oczekiwania rodzicéw z zakresie metod wychowawczych.
2. Pozna¢ i stosowaé metody skutecznego oddziatywania wychowawczego.

3. Systematycznie przeprowadza¢ zajgcia profilaktyczno — edukacyjne uczace dzieci, jak

radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach oraz chroniac je przed niebezpieczenstwem.

4. Wspotdziata¢ z instytucjami oraz specjalistami w celu otoczenia opieka i terapia

dzieci dotknietych przemoca.

5. Wspdldziata¢ z rodzicami, wykorzystujac skutecznie srodki komunikacji

interpersonalnej dla wspdlnego rozwigzywania problemow.

6. Wspiera¢ dzialania wychowawcze rodzicow, integrowaé oddziatywania

wychowawcze wlasne, rodziny i srodowiska.

7. Prowadzi¢ dostosowane do mozliwosci dzieci formy wyrabiajace asertywnosc,
poczucie wlasnej wartosci, umiejetnosci stuchania innych 1 skutecznej komunikacji

mie¢dzyludzkie;.
8. Stosowac system wzmacniania pozytywnych zachowan dzieci.

9. Uczy¢ tolerancji i akceptacji innosci.

OBOWIAZKI NAUCZYCIELI:

1. Systematycznie poszerza¢ zakres swoich kompetencji wychowawczych.



Pozna¢ srodowisko wychowawcze dziecka, w szczegdlnosci oczekiwania rodzicow

wobec przedszkola.

Tworzy¢ bezpieczna dla dziecka atmosferg, warunkujaca zdrowi fizyczne i

psychiczne.

Ksztattowac¢ powszechnie uznane postawy, zgodnie z wartosciami: dobra, prawdy,

pickna, mitosci.
Stosowac srodki wychowawcze wzmacniajace pozytywne zachowania dzieci.
Eliminowa¢ zachowania niepozadane.

Scisle wspotdziataé z rodzing dziecka w celu ujednolicenia oddziatywan

wychowawczych.

Wzajemnie wspiera¢ swoje dziatania w ramach wspotpracy kolezenskie;j.

PRAWA DZIECKA- dziecko ma prawo do:

zabawy, nauki, odpoczynku

zycia bez przemocy, w szacunku i zrozumienia ze strony dorostych
popelniania bledow i ich poprawiania

szanowania wlasnej osoby

prawdziwej informacji

wlasciwego porozumiewania si¢

obdarzania uwagg ze strony dorostych

prowokowania do dzialania

kochania mnie takim, jakim jestem

OBOWIAZKI DZIECKA:

zachowywac si¢ zgodnie z obowigzujacymi zasadami oraz przyj¢tymi warto§ciami
nie sprawia¢ przykrosci innymwnie oddala¢ si¢ od grupy
zglasza¢ swoim paniom urazy i inne dolegliwosci

korzysta¢ z zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem



utrzymywac tad i porzadek w sali po swoich zabawach

bawi¢ si¢ w bezpieczny sposob tak, aby nie zagraza¢ zdrowiu innych dzieci

uczestniczy¢ w zabawach proponowanych przez panie, kolezanki i kolegéw, zgodnych

z upodobaniami, zainteresowaniami, oczekiwaniami

ZADANIA DO REALIZACJI, ZALOZENIA PROGRAMU:

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie w zakresie podstawowych dziedzin
zycia przedszkolnego:

samoobstuga i czynnos$ci higieniczne,
zabawy swobodne,

zajecia 1 zabawy zorganizowane,
spozywanie positkow,

spacery, wycieczki, zabawy na powietrzu

CEL GLOWNY

Ksztaltowanie prawidlowych postaw funkcjonowania w grupie w oparciu

0 Wzmochienia pozytywne.

Cele szczegolowe

1.Ksztaltowanie czynnoS$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych

poznawanie 1 przestrzeganie podstawowych zasad i zabiegéw higienicznych na rzecz

wlasnego zdrowia fizycznego i psychicznego,
wdrazanie nawykow higienicznych, kulturalnych,
usamodzielnienie dziecka,

eliminowanie zachowan agresywnych,
przestrzegania kompromisu w zabawie,

przestrzeganie zasad savoir - vivre u.

2.Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, zgodne funkcjonowanie w grupie:
budowanie systemu wartosci,

wskazywanie dzieciom tego co dobre i zte,



e rozpoznawanie i nazywanie uczu¢, emocji,

« radzenie sobie w nowych i trudnych sytuacjach,

o radzenie sobie ze stresem i1 porazkami,

e podejmowanie prob kontrolowania swojego zachowania.

o Nabywanie nawykow poprawnego stosowania zwrotoOw grzecznosciowych,
e Przestrzeganie umow i zasad,

o Ksztaltowanie poprawnych relacji z dzie¢mi 1 dorostymi,

o Stwarzanie warunkoéw sprzyjajacych wspolnej zgodnej zabawie,

o Ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do grupy, rodziny.

3.Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy i pracy w grupie w trakcie zajeé

zorganizowanych:
e nabywanie zwyczaju reagowania na wezwania i polecenia nauczyciela,
e wspoldziatanie z rowiesnikami,

e zgodne wspotdzialanie w zespole i podejmowanie prob rozwigzywania konfliktow na

drodze negocjaciji,
e rozumienie koniecznosci szanowania dziatalno$ci innych (nieprzeszkadzanie innym),
e uwazne stuchanie,
e szanowanie wspolnych zabawek i odktadanie ich na wyznaczone miejsce,
e uznawanie wzajemnych praw do uczestnictwa w zajg¢ciach, rozmowach.
4.Ksztaltowanie postaw patriotycznych

e dziecko histori¢ wlasnej rodziny (znajomo$¢ imion rodzicow, dziadkow, rodzenstwa,

miejsca zamieszkania)

e budzenie emocjonalnego stosunku do kultury regionalnej, zabytkow wtasnej
miejscowosci, jej przeszlosci, terazniejszosci, do miejsc pamigci narodowe;j i
bohateréw narodowych

e rozpoznawanie wybranych tradycji narodowych i regionalnych (legendy, zwyczaje,

obyczaje, stroje, tance)

e poszanowanie do symboli narodowych (godto, hymn, sztandar),



e rozwijanie postaw akceptacji i tolerancji wobec drugiego czlowieka

5. Rozwijanie zainteresowan prozawodowych.- poprzez realizacje Programu

Preorientacji Zawodowej

OCZEKIWANE REZULTATY

1. Ksztaltowanie czynnosci samoobstlugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych,

dziecko:
e przejawia samodzielno$¢ w czynnosciach samoobstugowych,
e zna zasady dbato$ci o zdrowie i przestrzega ich,
e stara si¢ by¢ samodzielne,

e rozpoznaje przybory i przedmioty stuzace do wykonywania czynnosci higienicznych.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych, zgodne funkcjonowanie w grupie, dziecko:
e Organizuje sobie zabawe,
e ma rozeznanie, gdzie mozna bezpiecznie si¢ bawic,
e przestrzega regul i uméw grupowych,
e orientuje si¢ w tym co dobre i zte,
e wspoéldziata w zabawie,
e dba o porzadek,
e umie okresli¢, jakie zachowania sg pozytywne, a ktore nie,
e Szanuje wytwory i prace innych,

e rozumie ze inni maja takie same potrzeby jak on (uczestnictwa w zabawach, korzystania

z zabawek),
o wilasciwie rozwigzuje konflikty — jest zdolne do kompromisow,
e swobodnie porozumiewa si¢ z rowiesnikami i osobami dorostymi,
e uzasadnia swoje postepowanie,

e Nazywa swoje emocje.



3. Ksztaltowanie umiejetnosci zabawy i pracy w grupie w trakcie zajeé

zorganizowanych, dziecko:

uwaznie stucha, co kto$ do niego méowi,
respektuje polecenia nauczyciela,
wspotdziata z rowiesnikami,

skupia uwage na wykonywanej czynnosci,
sygnalizuje che¢ wypowiadania sig.

4, Ksztaltowanie nawykow Kkulturalnego spozywania positkow i wlasciwego

zachowania przy stole, dziecko:

Zachowuje prawidtowa postawe podczas spozywania positku,

Prawidlowo postuguje si¢ sztuécami,

Stosuje zasadg kulturalnego zachowania si¢ przy stole w trakcie spozywania positkow,

Rozumie konieczno$¢ jedzenia potraw niezbednych dla prawidlowego rozwoju i

zdrowia.

5. Przestrzeganie umoéw dotyczacych zachowania poza budynkiem

przedszkolnym, dziecko;

stosuje zasady ruchu drogowego, nie oddala si¢ od grupy,
reaguje na sygnal nauczyciela,

bawi si¢ bezpiecznie w ogrodzie przedszkolnym,

rozumie zasady sportowej rywalizacji.

6.Ksztaltowanie postaw patriotycznych

dziecko wie, ze jest Polakiem i mieszka w Polsce
zna czlonkow rodziny,
potrafi wskazac rodzicow, dziadkow i rodzenstwo

dziecko nazywa wlasng miejscowos$¢ oraz zna najblizsze miasta wokow swojej

miejscowosci
dziecko zna najwi¢kszych bohaterow narodowych

dziecko zna legendy Wars i Sawa, O Lechu, Czechu i Prusie oraz inne



dziecko zna zwyczaje zwigzane z obchodami najwiekszych swigt
dziecko zna tance narodowe, polonez, krakowiak, kujawiak

dziecko poznaje w trakcie zaje¢ regionalne stroje ludowe

dzicko ma poszanowanie do symboli narodowych (godto, hymn, sztandar),

dziecko akceptuje odmiennosc drugiego cztowieka ( kulturowa, religijna, wzigzang z

kolorem skory, przynaleznos$cig etniczng, niepelnosprawnoscia)

rozwijanie postaw akceptacji i tolerancji wobec drugiego czlowieka

Efekty oddzialywan wychowawczych w poszczegélnych grupach wiekowych:

Dzieci 3 — letnie : dziecko posiada poczucie bezpieczenstwa, ma swobode do wlasnych
dzialan, lecz z zachowaniem pewnych wymagan w postaci ustalonych zasad
zachowania obowigzujacych w zespole, potrafi korzysta¢ z zabawek i sprzetow
znajdujacych si¢ w przedszkolu i ogrodzie przedszkolnym, wykonuje czynnoS$ci
samoobstugowe takie jak : jedzenie, mycie, przebieranie si¢ na miar¢ swoich
mozliwosci rozwojowych, stosuje si¢ do wazniejszych zasad i1 zwyczajow
obowigzujacych w zabawie we wzajemnym wspoizyciu

Dzieci 4 — letnie : dziecko uznaje prawa innych do zabawy, potrafi zgodnie si¢ bawic¢
si¢ z dzie¢mi, korzysta¢ z zabawek 1 sprzgtow w przedszkolu 1 ogrodzie przedszkolnym,
dba o porzadek po skonczonej zabawie, stosuje si¢ do zawartych umow 1 zwyczajow
obowigzujacych w zabawie 1 we wzajemnym wspotzyciu, samodzielnie wykonuje
czynno$ci samoobslugowe, pomaga innym, bierze czynny udzial w pracach
porzadkowych na rzecz grupy.

Dzieci 5 — letnie : dziecko zna zasady i reguly bezpiecznych zabaw ruchowych,
uwzglednia potrzeby innych, ma potrzebe wspotdziatania z réwiesnikami, potrafi
zgodnie rywalizowac, przestrzega¢ wspodlnie ustalone zasady postgpowania, zna swoje
prawa 1 obowiazki jako cztonka grupy, chetnie poznaje otoczenie, jest aktywnym i
tworczym cztonkiem grupy, jest samodzielne, obowigzkowe, odpowiedzialne w
czynnosciach samoobstugowych, pracach na rzecz grupy, umie ocenia¢ postepowanie
wlasne i1 kolegow.

Dzieci 6 — letnie : rozumie, jak odnosi¢ si¢ do innych, okazywac szacunek i uznanie,
potrafi stosowa¢ w praktyce zdobyte wiadomosci, uwidacznia potrzebe uczestniczenia

w zyciu kulturalnym przedszkola 1 innych srodowisk, potrafi by¢ samodzielny, aktywny,



obowigzkowy w podejmowaniu czynnosci samoobstugowych, prac na rzecz grupy i
przedszkola, czuje si¢ wspotodpowiedzialny za wyglad wtasnej sali i przedszkola,
potrafi wartosciowa¢ normy i zasady dobrego i zlego zachowania, ponosi
odpowiedzialno$¢ za wiasne postepowanie, stusznie podejmuje decyzje, rozwija

zainteresowania wtasnym krajem rodzinnym.

WZMOCNIENIA

Grupowy system motywacji oparty jest 0 wzmocnienia pozytywne. Wzmocnienia sg
zawsze sprawg indywidualng, tzn. wzrost czestotliwosci wystepowania okreslonej reakcji u
jednej osoby i czynnik, ktéry powoduje ten wzrost, nie muszg by¢ takie same, jak w przypadku

innej osoby.

Teorie spolecznego uczenia si¢ obejmujg warunkowania klasyczne (nauka nowych
bodZzcoéw) oraz warunkowania instrumentalne, tj. uczenie si¢ reakcji poprzez spowodowanie

dzialanie bodzca pozadanego i unikanie niepozadanego.

W przebiegu rozwoju czlowieka istotne sa obserwowane i dajace si¢ okresli¢ przez
behawiorystow zmiany w zachowaniu, ich czgsto$¢ oraz intensywno$¢ odnoszaca si¢ do
jednostek w réznym wieku. Zmiany te zachodza pod wplywem oddziatywania otoczenia i

zaistniatych sytuacji.

Rola wzmocnien w procesie wychowania dziecka oparta jest przede wszystkim na teorii
Skinnera. Celem tej teorii jest analiza funkcjonalna zachowania stuzaca prognozie 1 kontroli

zachowan jednostki.
Wzmocnienie to podstawowe pojecie dla analizy behawioralne;.

W analizie tej wystepuja dwa pojecia zawierajagce to slowo: wzmocnienia pozytywne i
wzmocnienia negatywne. Laczy je wplyw, jaki wywieraja na zachowanie. Zawsze prowadza

do wzrostu wykonywania okreslonej reakcji.

Pierwszg definicja wzmocnienia byto ogloszone przez Thorndike’a w 1898r. tzw. Prawo
efektu. Stanowito ono opis efektu wzmocnienia. Prawo efektu glosi, ze zachowanie, ktore w
danej sytuacji wywotuje odczucia zadowolenia, zostaje skojarzone z t3 sytuacja i1 jesli w
przysztosci ta sytuacja si¢ powtorzy, to wzrasta prawdopodobiefistwo, ze powtoérzone zostanie

to zachowanie.



B. F. Skinner zaproponowat wtasna definicj¢ wzmocnienia, tzw. Definicje funkcjonalna,

ktora pozostaje aktualna do dzis. Wedtug niego, wzmocnieniem jest bodziec, ktory podany po

wykonaniu przez jednostkg okreslonej reakcji zwigksza prawdopodobienstwo wykonania tej

reakcji w podobnych warunkach w przysztosci.

SYSTEM MOTYWACJI

nagroda stowna na forum grupy

nagroda stowna podparta gestem

pochwata do rodzica

nagrody zgodne z zainteresowaniami i upodobaniami dziecka,

nagrody konkretne laczone ze spotecznymi,

nagradzanie po wystgpieniu zachowania pozadanego,

unikanie nadmiaru nagréd,

konsultowanie nagrody z rodzicami,

nagroda nie moze by¢ zbyt dostgpna, stosowana w domu lub w innych sytuacjach,

nagradzanie préb wykonania czynnos$ci, wysitek, a nie tylko efekt,

Ponoszenie odpowiedzialnosSci za zachowania niezgodne z przyjetymi

1.

zasadami.

Umyslne niszczenie zabawek lub innych przedmiotéw przedszkolnych lub nalezacych

do innych dzieci - naprawa szkody samodzielnie lub z rodzicami, odkupienie

2.

Lamanie przyjetych zasad wspolzycia w grupie :

agresja fizyczna, stowna, psychiczna; zachowania zagrazajace innym czionkom grupy,

uniemozliwiajace zabaw¢ innym-

stowne upomnienie —indywidualne, na tle grupy, dezaprobata, odsunigcie od przyjemnej

zabawy, chwilowa izolacja, sprawienie przyjemnos$ci dziecku poszkodowanemu, ukazanie, jak

mozna naprawic¢ zto, zaproponowanie wlasciwych form zachowania, jako zados¢uczynienia,

przekazanie informacji rodzicom.



3.

Zachowanie zagrazajace wlasnemu bezpieczenstwu- zmiana rodzaju aktywnosci,

stowne upomnienie, dezaprobata, odsuni¢cie od przyjemnej zabawy, chwilowa izolacja,

przekazanie informacji rodzicom.

JAK POMAGAC DZIECKU W SYTUACJACH TRUDNYCH

ogranicza¢ zbedne wypowiedzi,

kierowac¢ polecenia do grupy, a gdy dziecko nie reaguje — do niego kierowac takie samo

polecenie,

wydawac¢ krotkie polecenia, dlugie dzieli¢ na etapy,
nie zmienia¢ intonacji glosu,

nie krzycze¢,

stosowa¢ podpowiedzi werbalne.

PRZEDSZKOLNE UMOWY:

Sprzatanie zabawek i przyborow po skonczonej zabawie i pracy
Pomaganie sobie nawzajem

Zgodna zabawa bez sprawiania innym przykrosci

Zglaszanie checi oddalenia si¢ od grupy

Stosowanie ,,magicznych stow” : prosze, dzigkuje, przepraszam
Szanowanie checi odpoczynku innych

Szanowanie wytworoéw kolegdéw

Zachowanie bezpieczenstwa w sali, na podworzu, wycieczce,
spacerze,

Pelienie dyzurow na rzecz innych na miar¢ swoich mozliwosci
Nie przerywanie rozmowy innym, czekanie na swoja kolej

Dokanczanie zadan samodzielnie podjetych

KONSEKWENCJE WYCHOWAWCZE WYNIKAJACE Z NIEPRZESTRZEGANIA
UMOwWY

Systematyczne przypominanie zasad zachowania — rozmowy indywidualne lub z calg

grupg



e (Codzienne odwotywanie si¢ do ustalen

e Chwilowe odsuwanie od atrakcyjnej zabawy w momencie konfliktu

e Chwilowe odizolowanie od grupy w momencie szczegolnego

e nieprzestrzegania ustalonych zasad

e Wykluczanie z atrakcyjnej zabawy

e Znikanie” nie posprzatanych zabawek

e Podkreslanie znaczenia kulturalnego zachowywania si¢ w stosunku do innych — analiza
popetianych bledow

e Upomnienie stowne z odwotywaniem si¢ do kodeksu zachowania

e Stosowanie znakdéw i przedmiotéw umownych przypominajacych czas
na sprzatanie zabawek

e Propozycja innej, spokojnej zabawy, mniej atrakcyjna w danej chwili
zabawka

e Naprawianie krzywdy, samodzielne rozwigzywanie problemu z
podawaniem wlasnych pomystow

¢ Analiza wlasnego zachowania

e Stosowanie wyrazen typu : ,,Jest mi przykro, gdy ...”, ,,Twojemu
koledze jest przykro, gdy ...”

e Codzienne podsumowania dnia

EWALUACJA
e Ankieta dla rodzicow
e Ankieta dla nauczycieli

Program zatwierdzono do realizacji decyzja Rady Pedagogicznej podczas posiedzenia Rp



